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Casi la mitad de las personas del planeta que no tienen acceso a agua no segura (663 millones)

están localizadas en África Subsahariana.

La falta de acceso al agua potable provoca graves consecuencias en las comunidades locales,

algunas de ellas semi-nómadas, tales como:

o Enfermedades relacionadas con el agua, - diarreas agudas, malaria, o tracoma (1ª causa de

ceguera en el mundo, el 87% de casos se producen en África)- Con la adecuada higiene son

fácilmente prevenibles, pero la falta de agua potable dificulta enormemente la higiene personal y

de los entornos (según datos de NNUU el 70% de la población mundial defeca al aire libre). A lo

que hay que sumar en, entornos urbanos, la gestión de los residuos.

o Ocasional inseguridad y conflictividad: a raíz de la escasez de agua y de puntos de agua y,

por tanto, a pastos para los ganados -la mayoría se dedican al pastoreo de cabras, vacas o

camellos- las comunidades entran en “competición”, que puede degeneran en conflictos

violentos que pueden producir muertes, robos, etc.

o Desnutrición y elevada mortalidad infantil: las constantes sequías y hambrunas son causa

de la muerte de millones de personas. Siendo las mujeres y los niños los sectores más

vulnerables.

Mapa de la OMS que muestra el porcentaje de las personas que tienen acceso a fuentes de agua potable



Agua, saneamiento y nutrición

60 AÑOS MEJORANDO LA SALUD EN ÁFRICA

o Mejoramos el acceso al agua para consumo humano y uso agrícola y ganadero. Para 

ello: rehabilitamos de infraestructuras de agua en espacios públicos (colegios o puestos 

de salud) o construimos nuevas infraestructuras: sistemas de distribución de agua por 

gravedad, pozos (somero y profundos), bombeo de agua por energía solar, tanques de 

almacenamiento, letrinas, etc.

o Incrementamos la producción y productividad agrícola y ganadera, a través de técnicas 

de agricultura inteligente, como los cultivos tolerantes a la sequía o a climas adversos o 

facilitando la creación de cooperativas ganaderas.

o Mejoramos los servicios de salud materno-infantil.

o Educación en escuelas sobre higiene.

Una de nuestras prioridades es asegurar el acceso de todas las personas 

a puntos de agua potables y sistemas de irrigación seguros
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Afar, en el norte de Etiopía, se considera como una región de emergencia sostenida debido a las

constantes sequías que padece, que afectan al consumo humano y a la agricultura y ganadería,

medio de vida de la población. Esta situación se agravan por el fenómeno meteorológico de El

Niño y por el cambio climático.

El pasado 10 de febrero el presidente de Kenia, Uhuru Kenyatta, declaró como desastre nacional

la sequía que lleva meses padeciendo su país e hizo un llamamiento de apoyo a la comunidad

internacional y las instituciones locales. Hay 2,7 millones de kenianos afectados por la peor

sequía que se recuerda en el lugar desde 1950, y 1 millón de niños necesitan apoyo nutricional.

La sequía ha provocado además una crisis alimentaria, ya que hasta 11.000 cabezas de ganado

han muerto desde que empezó, y muchos cultivos se han perdido. La situación también tiene

consecuencias sociales: los niños han empezado a saltarse clase para ayudar a sus familias a

buscar agua y comida, a veces durante el día entero.
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Amref Salud África quiere garantizar ese derecho mediante proyectos como 

éstos, que actualmente tienen en curso en: 

Etiopía – Región de Afar

Trabajamos con comunidades de pastores semi-nómadas y
pequeños agricultores de la zona, actualmente castigada por
la sequía de El Niño, para abordar y prevenir las crisis
alimentarias.

• Mejoramos el acceso al agua para consumo humano y
uso agrícola y ganadero.

• Incrementamos la producción y productividad agrícola y
ganadera.

• Realizamos prevención de riesgos mediante la
planificación y gestión de las crisis (especialmente
alimentarias) a las que se enfrenta la población.

718.541 personas se han 

beneficiado de nuestros 

programas de agua y 

saneamiento y nutrición 

en Etiopia desde 2005

Kenia  - Condado de Samburu

Trabajamos en Samburu, zona árida y remota. Con la

comunidad Samburu que básicamente son ganaderos

(cabras, ovejas, vacas y camellos)

• Aumentamos el acceso al agua potable.

• Mejoramos la nutrición a través de técnicas de agricultura

inteligente, como los cultivos tolerantes a la sequía o a

climas adversos.

• Mejoramos los servicios de salud materno-infantil.

• Educación en escuelas sobre higiene.

• Facilitamos la creación de cooperativas ganaderas.

162.068 personas se han 

beneficiado de nuestros 

programas de agua y 

saneamiento y nutrición  

en Kenia desde 2009

Banco de 

imágenes 

Amref
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Banco de imágenes Amref

Senegal – Región Matam

Trabajamos en con la comunidad Dabia-Kobilo.

Nuestro trabajo se centra en escuelas

favoreciendo los huertos como complemento a

la nutrición de los niños y niñas así como la

educación sobre higiene y el acceso al agua en

las propias instalaciones de los colegios.

39.822 personas se han 

beneficiado de nuestros 

programas de agua y 

saneamiento y nutrición  

en Senegal durante 2016

Tanzania

Trabajamos en la zona del Serengueti con 

comunidades rurales muy dispersas y en los 

suburbios de Dar el Salaam.

En zonas rurales:

• Rehabilitación de infraestructuras de agua en 

espacios públicos (colegios o puestos de 

salud),

• Construcción de nuevas infraestructuras: 

sistemas de distribución de agua por 

gravedad, pozos (somero y profundos), 

bombeo de agua por energía solar, tanques 

de almacenamiento, letrinas, etc

• Sensibilización en escuelas sobre higiene.

En Dar el Salaam (saneamiento): Gestión de 

residuos sólidos

116.459 personas se 

han beneficiado de 

nuestros programas 

de agua y 

saneamiento en 

Tanzania desde 2008
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La Birrita es una cerveza artesanal, hecha en Madrid por La 

Redonda Cerveza Artesanal S. L.

El 100% de sus beneficios se destinan a que  Amref siga 

apoyando proyectos de agua y  nutrición en África.
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África es un continente vital y 

esperanzado 

que apuesta por un futuro mejor




